
Referat ”Kvinner til kvinner” 22/9-15 
 
Denne gangen møttes vi hjemme hos Siri. Hun hadde skadet seg og 
var lite mobil, derfor inviterte hun gruppen hjem til seg – et fint 
initiativ! Vi var 9 stk. samlet. 
 
Rita var kveldens innleder. Hun fortalte om sin vei inn i sykepleien og 
videre spesialisering som helsesøster. Sterke opplevelser med egne 
barn hadde motivert henne,og vi fikk ta del i hennes erfaringer og 
arbeid for å nå der hun er idag – helsesøster i Fyllingsdalen på både 
skoler og helsestasjoner. Behovet for helsesøsterarbeid er stort, det 
skal dekke kontakt fra fødsel til 20 års alder! Rita fortalte hvor viktig 
det er med ”en åpen dør” for alle som trenger det, og hvor vanskelig 
det var å finne tid til alt. 
 
Vi hadde mange spørsmål til Rita.  Bl.a. ble Barnevernets rolle i det 
forebyggende og hjelpende  helsearbeidet ivrig diskutert. Rita  kunne 
forklare det formelle i arbeidet de gjorde, og Dora forklarte på en fin 
måte hvordan Barnevernet kunne oppfattes positivt. 
 
Et fint og opplysende møte, synd at vi ikke var flere som hadde 
anledning å komme. 
 

 
Britt, Tahereh, Guro, Dora, Rita, Torhild 



 
Rita, Siri, Torhild 
 

 
Britt, Tone, Guro, Dora, Rita, Torhild (referent) 


