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Formålet	  er	  å	  skape	  et	  felles	  nettverk	  for	  minoritetskvinner	  og	  soroptimister	  
for	  å	  fremme	  deltagelse	  i	  samfunns-‐	  og	  yrkesliv.	  

Dette	  er	  et	  prosjekt	  som	  flere	  vil	  få	  glede	  av,	  og	  der	  vi	  kan	  gjøre	  bruk	  av	  ressurser	  klubbene	  
har	  bl.a.	  ved	  at	  vi	  har	  så	  mange	  yrker	  representert	  

Onsdag	  21.mai	  2014	  var	  vårt	  alle	  første	  treff	  i	  Kvinner	  til	  kvinner.	  Vi	  har	  nå	  fått	  6	  nye	  kvinner	  fra	  
Bergen	  Soroptimistklubb	  og	  7	  fra	  EMPO,	  i	  tillegg	  til	  de	  10	  fra	  tidligere	  5	  til	  5.	  Dette	  blir	  et	  spennende	  
nettverk,	  og	  vi	  brukte	  første	  møte	  til	  å	  bli	  kjent	  med	  hverandre.	  

Det	  ble	  servert	  nydelige	  samosa.	  

Deltakere:	  15	  

Vi	  har	  valgt	  å	  kalle	  oss:	  Beste	  Søstre	  

Prosjektbeskrivelse:	  

Totalt	  21	  faste	  medlemmer.	  10	  kvinner	  fra	  EMPO	  og	  11	  kvinner	  fra	  Bergen	  Soroptimistklubb.	  Alle	  
medlemmene	  i	  ”5	  til	  5”	  vil	  inngå	  som	  en	  del	  av	  den	  nye	  gruppen.	  	  	  

I	  tillegg	  vil	  flere	  soroptimister	  og	  kvinner	  fra	  EMPO	  bli	  invitert	  til	  enkelte	  møter.	  

Koordinatorer	  for	  prosjektet	  blir	  Ragnhild	  fra	  Soroptimistene	  og	  Dora	  fra	  EMPO.	  

Ragnhild	  tlf	  414	  35	  476	  epost:	  	  ragnhild@skajaa.com	  	  eller	  	  Ragnhild.Aak.Skajaa@hfk.no	  

Dora	  tlf	  975	  38	  030	  epost:	  dora.loro@skbb.no	  
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Møter:	  

Hver	  2.	  onsdag	  i	  måneden	  kl.18-‐20	  i	  Kirkens	  Bymisjon	  sine	  lokaler	  i	  Kong	  Oscars	  gate	  28,	  Bergen	  
sentrum.	  	  Oppstart	  var	  onsdag	  21.	  mai	  2014.	  

Etter	  sommerferien	  vurderer	  vi	  å	  legge	  møtene	  til	  2.	  tirsdag	  i	  måneden.	  Vi	  prøver	  først	  	  

	  Tirsdag	  9.	  september.	  

Organisering	  og	  aktiviteter:	  

En	  fra	  Soroptimistene	  og	  en	  fra	  EMPO	  går	  sammen	  og	  velger	  tema/aktivitet	  til	  neste	  samling,	  og	  
denne	  oppgaven	  vil	  gå	  på	  omgang	  mellom	  medlemmene.	  

Vi	  vil	  bruke	  deltagernes	  ulike	  yrkestilhørighet,	  kulturforskjeller	  og	  likheter	  som	  en	  viktig	  ressurs	  for	  
utforming	  av	  temaene	  

Foredrag	  /	  innledning	  til	  diskusjon	  ved	  Soroptimister,	  EMPO-‐kvinner	  eller	  eksterne.	  	  	  

Noen	  møter	  vil	  være	  åpne	  for	  flere	  enn	  de	  faste	  deltakerne,	  og	  til	  disse	  møtene	  kan	  også	  andre	  
kvinner	  fra	  EMPO	  og	  Soroptimistklubben	  bli	  invitert.	  

I	  tillegg	  til	  diskusjonskvelder	  med	  innledende	  foredrag,	  kan	  det	  være	  aktuelt	  å	  gjøre	  andre	  aktiviteter	  
sammen	  —	  for	  eksempel	  matlaging,	  turer,	  bedriftsbesøk,	  kino,	  teater,	  utstilling.	  

Delmålene	  for	  prosjektet:	  

• Å	  bygge	  nettverk	  og	  vennskap	  mellom	  norske	  kvinner	  og	  minoritetskvinner	  
• Å	  fremme	  deltagelse	  i	  samfunns-‐	  og	  yrkesliv	  
• Å	  opparbeide	  gjensidighet,	  tillit	  og	  tilhørighet	  i	  fellesskapet	  
• Å	  styrke	  deltagerne	  og	  deres	  nettverk	  gjennom	  dialog	  og	  samhandling	  mellom	  ulike	  

kulturer	  der	  deltakernes	  egenverdi	  er	  sentralt	  
• Å	  gjøre	  deltagerne	  mer	  bevisst	  sine	  skjulte	  ressurser,	  økt	  selvtillit	  og	  tro	  på	  seg	  selv	  slik	  at	  

hver	  enkelt	  kan	  få	  mer	  kraft	  til	  å	  realisere	  sine	  egne	  drømmer	  
• Å	  få	  flere	  medlemmer	  med	  minoritetsbakgrunn	  med	  som	  medlemmer	  i	  Bergen	  

Soroptimistklubb	  

"Kvinner	  til	  kvinner"	  er	  i	  samsvar	  med	  Soroptimist	  International	  (SI)	  sine	  mål	  for	  2011-‐2021:	  SI	  skal	  
arbeide	  for	  å	  bedre	  kvinners	  og	  jenters	  liv	  og	  status	  gjennom	  utdanning	  (Educate),	  
myndiggjøring/selvstyrking	  (Empower)	  og	  ved	  å	  tilrettelegge	  for	  personlig	  utvikling	  (Enable).	  	  

For	  klubben	  kan	  "Kvinner	  til	  kvinner"	  bidra	  til	  alle	  de	  fire	  satsingsområdene:	  prosjekter,	  
kommunikasjon,	  synlighet	  og	  rekruttering.	  

Innspill	  fra	  Idedugnaden	  på	  første	  møte:	  

1. Lære	  å	  kjenne	  kvinner	  fra	  andre	  land	  (andre	  kulturer)	  
2. Kunne	  bidra	  med	  «mine	  kunnskaper	  og	  erfaringer»	  	  
3. Kulturutveksling,	  da	  lærer	  vi	  hverandres	  kultur	  
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4. Samlivsforståelse	  
5. Gi	  ros	  og	  utfordre	  
6. Utdanningsveier	  
7. Mentorprogram	  
8. Bygge	  nettverk	  og	  vennskap	  
9. Sosiale	  koder	  og	  samfunnsforståelse	  
10. Gjøre	  deltagerne	  bevisst	  sine	  skjulte	  ressurser	  
11. Fremme	  temaer	  som	  kan	  utfordre	  oss	  gjennom	  diskusjoner,	  foredrag,	  filmer,	  turer	  osv.	  
12. Styrke	  deltagerne	  og	  deres	  nettverk-‐	  dele	  kunnskap	  
13. Nettverk	  og	  vennskap	  
14. Oppleve	  noe	  nytt	  	  
15. Kunne	  bidra	  med	  noe	  
16. At	  Kvinner	  til	  Kvinner	  skal	  gi	  ringvirkninger	  for	  mange	  andre	  kvinner	  også	  i	  andre	  nettverk	  

som	  hver	  og	  en	  av	  oss	  er	  en	  del	  av	  familie,	  skole,	  jobb,	  EMPO	  og	  Soroptimistene.	  
17. Å	  bli	  kjent	  med	  hverandre	  
18. Formidle	  kultur	  
19. Besøke	  bedrift/arbeidsplass	  
20. Matlaging	  
21. Fortelle	  om	  yrke	  
22. Kulturtilbud	  
23. Byvandring	  
24. Føle	  meg	  trygg	  sammen	  med	  helt	  nye	  ukjente	  kulturelle	  væremåter.	  
25. Noen	  møter	  også	  for	  andre	  kvinner.	  

Konklusjon:	  Idedugnaden	  er	  godt	  sammenfallende	  med	  målsettingene	  i	  prosjektet	  Kvinne	  til	  Kvinne.	  

Forslag	  til	  tema	  på	  første	  møte	  etter	  ferien:	  	  Khadjja	  foreslo	  følgende	  tema:	  

«Utfordringer	  som	  møter	  kvinner	  mellom	  privatliv	  og	  formell	  forpliktelser	  (jobb,	  skole,	  møter)	  

Stilles	  det	  forskjellige	  krav?»	  

Tema	  blir	  på	  første	  samling	  etter	  sommerferien,	  da	  hun	  er	  på	  reise	  til	  2.	  samling.	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



Prosjekt	  Kvinner	  til	  Kvinner	  –	  Bergen	  Soroptimistklubb	  og	  EMPO	  	  
Samarbeidsprosjekt	  2014	  -‐	  	  	  
	  

Ragnhild	  Aak	  Skajaa	  15.	  juni	  2014	  -‐	  	  side	  4	  

2.	  samling	  i	  Kvinner	  til	  Kvinner:	  

	  

Ut	  på	  tur	  sammen,	  med	  godt	  humør,	  mye	  prat	  og	  litt	  kaffe/te.	  

Onsdag	  11.	  juni	  kl.	  18:00-‐20:00:	  Guide:	  Guro	  Svenningsson	  Sandnæs.	  

Turen	  startet	  i	  Kong	  Oscars	  gate	  28	  –	  til	  Bergen	  Katedralskole,	  opp	  Skivebakken	  til	  Brattlien.	  Returen	  
gikk	  fra	  Brattlien	  til	  Korskirken	  og	  tilbake	  til	  Kong	  Oscars	  gate	  28,	  hvor	  vi	  fikk	  kaffe,	  te	  og	  lefser.	  

Deltakere:	  	  16	  +	  2	  barn,	  noe	  som	  var	  veldig	  hyggelig.	  

Møteoversikt	  Kvinner	  til	  Kvinner	   	   	   	  

Sted:	  Kirkens	  Bymisjon	  sine	  lokaler	  i	  Kong	  Oscars	  gate	  28	  Bergen	  sentrum	   	   	   	  

Tid:	  Kl.	  18:00	  -‐	  20:00	   	   	   	   	   	   	  

21.mai	  	  	   Bygge	  nettverk	  og	  vennskap	   	   	  

11.jun	   	   Byvandring	   	   	   	   	  

Sommerferie	   	   	   	  

9.sep	   	  «Utfordringer	  som	  møter	  kvinner	  mellom	  privatliv	  og	  formell	  forpliktelser	  (jobb,	  
skole,	  møter)	  	  	   	  Khadjja	  forbereder	  et	  innlegg	  til	  diskusjon.	  

Stilles	  det	  forskjellige	  krav?»	   Samlivsforståelse?	  	  
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07.okt	   	   Gjensidighet,	  tillit	  og	  tilhørighet	  i	  fellesskapet.	  	  	  	  

Mand.10.nov	   Besøke	  Amalie	  Skram	  vgs	  –	  Invitere	  flere	  med	  –	  Soroptimister	  og	  fra	  EMPO	  

10.des	  	  2014	   Julemøte	  	   	   	  

14.jan	   	   Dialog	  og	  samhandling	  mellom	  ulike	  kulturer.	  

11.feb	   	  Bli	  mer	  bevisst	  på	  skjulte	  ressurser,	  økt	  tillit	  og	  tro	  på	  seg	  selv.	  	  

11.mar	   	   Evaluering	  2015	  Teater/forestilling/Galleri	   	  

08.apr	   	   Fremme	  deltagelse	  i	  samfunns-‐	  og	  yrkesliv	   	  

13.mai	   Å	  styrke	  deltagerne	  og	  deres	  nettverk	  gjennom	  dialog	  og	  samhandling	  mellom	  ulike	  
kulturer	  der	  deltagernes	  egenverdi	  er	  sentralt.	   -‐	  Alle	  forteller?	   -‐	  fortelle	  om	  yrke	  –	  
yrkesforedrag?	   	  

10.jun	  2015	   Sommermøte	   	   	  

EMPO	  betaler	  for	  leie	  av	  lokaler.	   Kr.	  2	  000,-‐	  

Budsjett	  totalt:	  	   	   	   	   Kr.	  	  12	  	  000,-‐	   	   	  	  	  	  	  

Inntekt:	  	   HFK:	   	   	   	   Kr.	  7	  000,-‐	  

EMPO	   	   	   	   Kr.	  2	  000,-‐	  

Bergen	  Soroptimistklubb	   Kr.	  3	  000,-‐___________	  

	   	   	   	   Kr.	  12	  000,-‐	   _______	  

Neste	  møte:	  	  

Tirsdag	  9.	  september	  2014:	  kl.	  18:00	  –	  20:00	  

«Utfordringer	  som	  møter	  kvinner	  mellom	  privatliv	  og	  formell	  forpliktelser	  
(jobb,	  skole,	  møter)	  	  

Stilles	  det	  forskjellige	  krav?»	   Samlivsforståelse?	  	  	  Annet?	  

	  

God	  sommer	  til	  dere	  alle	  og	  vel	  møtt	  til	  en	  
innholdsrik	  og	  spennende	  høst!	  

Sommerhilsen	  fra	  Dora	  og	  Ragnhild	  


