
                                  
 

 
Har du spørsmål om mentorprosjektet, skriv til  
Marit Nergaard Aas, maritnaas@hotmail.com  

Les mer på nettsiden 
www.bergen.soroptimistnorway.no  

 
 
Bergen Soroptimistklubb er tilsluttet den frivillige organisasjonen  
Soroptimist International (SI),  
et verdensomspennende nettverk av yrkeskvinner, som  
arbeider for å fremme menneskerettigheter og  
bedre kvinners og jenters livssituasjon.  
Soroptimist International har rådgivende status i FN. 
Mottoet vårt er å være en global stemme for kvinner. 
Soroptimistkvinnene er yrkeskvinner med  
ulik utdannelse og lang yrkeserfaring.  

 

 

 

 

 

 

                                  
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
      Er du en engasjert innvandrerkvinne  
      fra Asia, Afrika eller Latin Amerika 
      i alderen 20-45 år som ønsker å  
      delta mer aktivt i norsk samfunnsliv?  
 
      Da kan vårt mentorprosjekt være  
      noe for deg! 
 

mailto:maritnaas@hotmail.com
http://www.bergen.soroptimistnorway.no/


                                  
 

BERGEN SOROPTIMISTKLUBBs 
MENTORPROSJEKT 2022/23 (ca. 1 år) 
 

Målsettinger med prosjektet: 

• Å bidra til integrering av  
innvandrerkvinner i norsk samfunnsliv 

• Personlig utvikling gjennom  
ny kunnskap og ferdigheter  

• Interkulturell forståelse 

 
I mentorprosjektet vil flere mentorpar delta. Hvert mentorpar vil bestå 
av en mentor (veileder), som er en kvinne fra soroptimistklubben, og 
en innvandrerkvinne, som blir veiledet (mentee).  
 
Mentorparene møtes for månedlige samtaler. 
Menteene lager sine egne mål for utvikling, og dette vil være 
utgangspunkt for samtalene. Aktiv deltagelse i samtalene blir viktig 
for å kunne nå målene.  
Samlinger med alle mentorparene vil bli holdt på kveldstid en gang i 
måneden.   
Fokus kan være norsk samfunnsliv, kulturelle koder, kommunikasjon, 
engasjement/vilje og motivasjon.  
Møtene er obligatoriske. 
 
 
Les mer på nettsiden  www.bergen.soroptimistnorway.no 
 
 
 
 

           Send søknad innen 16. mai 2022 til 
bergen@soroptimistnorway.no    

 
           Søknaden skal inneholde: 

• Navn  

• Adresse 

• E-post  

• Mobiltelefon 

• Alder  

• Opprinnelsesland 

• Antall år bosatt i Norge 

• Språkkunnskaper i norsk  

• Utdanning og yrkeserfaring 
 
           Skriv også i søknaden kort om: 

1) Hva gjør du for å integrere deg i det norske samfunnet? 
2) Hva har du engasjert deg med de siste 6 månedene? 
3) Hvilke planer har du for fremtiden? 

 
           Kriterier for å bli med i prosjektet: 
           Du må kunne samtale om kjente hverdagslige emner, ha  

       bestått norskprøve B1 og ha godkjent opphold i Norge. 
 

Noen av søkerne vil bli kalt inn til intervju før utvelgelse  
av deltakere i mentorprogrammet.  
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